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La Comision Estatal de los Derechos Humanos de Michoacdn de
Ocampo agradece al Poder Legislativo del Estado de Michoacdn de
Ocampo, especialmente a las Diputadas Adriana Herndndez iRiguez,
Laura Ivonne Pantoja Abascal y Maria Guadalupe Diaz Chagolla, asi
como a la Presidenta Honoraria del Sistema DIF del Estado de Michoacdn
de Ocampo, Lcda. Grisell Tello Pimentel y al Gobernador Constitucional
del Estado, Mtro. Alfredo Ramirez Bedolla, por su compromiso y apoyo
en la promocion y defensa de los derechos humanos de nuestras
infancias. Sus acciones y poliicas publicas en favor de la igualdad, la
plena inclusion y el respeto a la dignidad humana son fundamentales
para construir una sociedad mas justa y equitativa para todas, todes y
todos.
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Hola yo soy Kuari, una hifia ihdigena muy interesada en que todos los nifos Y hiflas de

Michoacan me conozcan y juntos vayamos descubriendo el maravilloso mundo de los
DERECHOS HUMANOS. Mi nombre en purépecha 5igniﬁca “protectora” y estoy feliz de
llamarme asi. Quiero ser tu amiga e invitarte a iniciar un interesante viaje através de
historias y cuentos donde a,prehc{enis acerca. de tus raices, tu cultura, pero sobre todo
conocer cudles son tus derechos y como ejercerlos de manera divertida e interesante,
porque estoy convencida de que conociéndolos v aprendiendo de ellos, todas las personas
de nuestro entorno Podremos disfrutar y Vivir en armonia con trar\quilido.c{, sequros y
felices.

La COMISION ESTATAL DE LOS DERECHOS HUMANOS EN EL ESTADO v KUARI te dan la
mds cordial bienvenida.



EL ACHOQUE

Hola yo soy el achoque una especie que 20lo habita en el fondo del lago de Pétzcuaro por
€50 mi hombre sigr\iica "rehacuajo de lodo en purépecha.

Soy un anfibio que respira por medio de branquias de color verde obscuro c}ue mide
aproximadamer\te 20 cms. de largo Y mi nombre cienttfico es "Ambulstoma Dumerili” existo
desde hace mds de 270 millones de aros, pero en este momento me encuentro en Feligro
de extincidn, necesito de tu avludau) proteccion para ho desaparecer.

Sin embargo, Uh grupo de religiosa.s que habitan en un monasterio nos han rescatado en
criaderos en cautiverio para huestra conservacién desde el 2000 y en ese lugar hos
reproducimos de manera seguray Sih riesgos.

Tengo poderes medicinales ya que con mi jara.be curo algunos males como la tos y
pro lemas respiratorios.

He formado parte importante desde la época prehispanica en le endas e historias que

hacen de mi un personaje importante en lacultura de Michoacdn y de México.
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Soy “El guardidn del agua”, s0y un pez blanco tornasolado, que brilla al contacto
con el agua. Me coronaron como rey del lago por ser hermoso e imfeligente y alimentar a
todos los habitantes del pueblo y soy muy feliz viviendo aqui.

Sin embargo, el dia de hoy sabia que algo estaba mal Y me llegaror\ rumores de que todos
los nifos gel pueblo habfan enfermado ﬂe un extraiio empacho.

sEmpacho? j;Qué es eso?!




Uno de los pescadores del lago Don Jacinto, conocia un secreto que podia salvar la vida
de los nifios y yo era.el inc{ic:z?o como rey para realizar esa. misién y me llamé a la superficie.
-5u mojestad Arameni, tendrd usted que bajar a aguas profundas y dialogar con Dumerili,
el monstruo de las profundidades.

- iNooo.’ No gracias, le respor\di iAcaso crees que él tiene la solucidn? si es un ser extraio,
feo, ermitaiio, obscuro, imposible, no lo haré.

- iPor favor Arameni! El es el tinico que posee el antidoto mdgico que seguramente poc{rd
curarlos.



iMe armé de valor! Y comencé a descender,
todo era. muy obscuro.

Pensaba en jCémo seria el encuentro de un rey, COn un
monstruo acuatico?

jUn desastre seguramente.’




| ahi oculto entre lirios estaba Dumerili.

-5r. Achogque soy el rey Arameni, pez blanco,
guardia’u\ e estas aguas, sinceramente no
queria venir a verlo y nadie debe saberlo,
pero........ debo pedirle un favor.

- T, el rey, vienes a verme? ;Qué te trae
or a.quf?
Pregumﬁé el ar,lr\oque

-Los hifios del pueblo han enfermado de un
empacho y los Pescadores me dicen que
usted elabora una pocima mdgica, dicen Que
mMuy eficoz para esos males.



iAsi es su majestad.’ dice el a;lnoque, tehgo poderes curativos que todos desconocen.

2 todas mis pocimas estan a tu disposicic’m y de los niftos del pueblo, pero para que}
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jFUERA, FUERA EMPACHO, QUE SE CURA CON UN APAPACHO [ ﬁ

hagan efecto deberdn repetir:

Y tomar 3 cucharadas de jarabe al dia, seguido de un abrazo muy grar\de.

Pero a cambio de todos estos remedios, necesito pec[irle un enorme favor.

Exclamé Dumerili/
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5oy una especie en peligro de extincién, dice el ad\oque, debido a la contaminacién del la@o
y al ser humano que piensa que 50y un monstruo acuatico.

Necesito que busques Un lugar sequro para. protegernos, para continuar reproduciéndor\os
$in preocupaciones y ho desaparecer.

iAsi serdl Le respor\di, te prometo que encontraré un kogar digno para ti, tu -Familiaq
todos los de tu especie, lo mereces.

Qs

& ©




Nadé a la 5uperﬁcie sin que hadie me viera y le hice en{:rega del jarabe de aLlr\oque a Jacinto
el pesca.dor. No olvides repetir las Palabras ma’gicas:

iFUERA, FUERA EMPACHO QUE SE CURA CON UN APAPACHO!

VE cucharadas de jarabe ol dia seguido de un gran abrazo.

Y los nifos del pueblo mejoraron al recibir la pocima m&gica de Dumerili.
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| En agradecimiento al adnoque, en el Pueblo
se construyeron enormes peceras, que se

it ] convirtieron en el hogar de esta especie, | | [ | {
| ‘ . . ; “
|| unespacio seguro para su evidado y L. ;
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1 reproduccién. A 3 B




\5 hos hicimos gramdes amigos, Dumerili el aLkoque recuperé su confanza.
Yano se ocultajam&s de nadie.

Lo hifos del pueblo luchan cada dia por respetar y cuidar a todas las especies endémicas

del lugar, sobre todo al ar,lr\oque que les 2alvé la vida

iFUERA, FUERA EMPACHO, QUE SE CURA CON UN APAPACHO!
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Que tanto el achoque como nosotros tenemos:

DERECHO A VIVIR EN UN AMBIENTE SANO.
para nuestro desarrollo y bienestar.

DERECHO A UN HOGAR: Una vivienda adecuada donde podamos
sentirnos sequros.

DERECHO A LA PROTECCION: \J la afencién sobre todo en situaciones de
emerger\cia como Dumerili.

DERECHO A LA VIDA: A la libertad yla seguridad de su persona.

DERECHO A LA IGUALDAD: No importa huestro color, idioma, religién,
raza o posicion social, todos somos iguales.

DERECHO A LA SALUD: Si estamos enfermos al acceso de servicios
médicos y hospitales.
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