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Hola, yo soy Kuari, una nina indigena muy interesada en que todos los ninos y
ninas de Michoacdn me conozcan y juntos vayamos descubriendo el maravi-
lloso mundo de los DERECHOS HUMANOS.

Mi nombre en purépecha significa “protectora” y estoy feliz de llamarme asi.
Quiero ser tu amiga e invitarte a iniciar un interesante viaje a través de histo-
rias y cuentos donde aprenderds acerca de tus raices y tu cultura, pero sobre
todo conocer cudles son tus derechos y como ejercerlos de manera divertida
e interesante, porgque estoy convencida de que conociéndolos y aprendiendo
de ellos, todas las personas de nuestro entorno podremos disfrutar y vivir en
armonia, con tranquilidad, seguros y felices.

La COMISION ESTATAL DE LOS DERECHOS HUMANOS EN EL ESTADO y KUARI
te damos la mds cordial bienvenida.



LA TORTUGA GOLFINA

iHola!, soy Golfina, una tortuga marina, que nace en las playas de Ixtapilla'y.
Colola, en ellestado de Michoacan.
Mi comportamiento es tranquilo, tengo un
caparazon casi circular, soy un reptil oviparo que cavo mis nidos en la tierra,
para/ luego emigrar.a los océanos.
Me gusta vivir. en comunidad, formo flotillas en el mar,
me gusta comer pepinosde mar, peces'y plantas.
Soy muy tranquila y/ llego aivivir entre los 80 a 150 aios.

Cuidame y protégeme para mi preservacion en la naturaleza.
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¢Acaso conoces a Nana la luna?
tElla brilla!' y mucho todas las noches, sobre
todo cuando esta llena, redonda como una gran
lampara que ilumina mi habitacion.

cQuieres saber por qué Nana tiene tanta luz?
He aquilla historia.




En las oscuras noches de las playas de Colola en
Michoacan, nacio una tortuga llamada
“GOLFINA HILOS DE PLATA”

y. fue apodada asi' porque de su caparazon
salian unas ramas brillantes que
resplandecian al contacto con el agua del mar.




Y pasaron 10, 20, 30... anos.
Y esos pequenos lazos brillantes que salian alrededor.
de ella fueron creciendo 'y todos su companeros
y. amigos se preguntaban:

{Por qué la naturaleza la dotaria de algo tan especial?
Después de tanto pensar, Golfina recordo que ella
y todas las tortugas cuando nacian llegaban a
oscuras al mar durante la noche y que nadaban
a las profundidades sin luz ni nadie que las guiara.




Y pasaron 10, 20, 30, 40 anos...

Y entonces Golfina decidio transmitirle parte
de su gran luz a Nana la luna para que brillara
aun mas'y a Aurelia y a todas las medusas,
convirtiéndolas en grandes seres
brillantes en el fondo del mar.




Y pasaron 10, 20, 30, 40, 50 anos...

Y Golfina comenzod a sentir como sus brillantes
hilos de plata perdian brillo y comol las
cosas se le iban olvidando, tanto asi que ya
no sabia regresar' aidesovar los huevos
al lugar donde habia nacido,
ni cual era su nombre.




Y pasaron 10, 20, 30, 40, 50, 60 anos...
Mientras tanto en las turbulentas aguas del
océano, el depredador numero 1 del lugar, Ahxok,
andaba tras Golfina; sabia que ella'ya no tenia
fuerza para nadar, se veia cansada y a veces
se quedaba flotando en el medio
del mar, sus aletas eran débiles y en cualquier
momento... {ZAZ! seria devorada por el tiburon.



Y pasaron 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70 anos...
Y Golfinay las tortugas ancianas estaban
cada vez mas perdidas, asi que Aurelia, la lider.
del grupo, decidio protegerlas, ella sabia como
debian ser tratadas:

*Con cuidado Ya que muchas

*Escucharlas estan cansadas

*No juzgarlas y. enfermas.
*Comprenderlas

i Bl O < o @
C;'Y‘q\tx}za te encuentresiunarcomo.Golfina que\—s}aca -
rovecho de'sus-experiencias:aungque:sean tristes.




Y pasaron 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 anos...
Y Aurelia tomo medidas llamadas ‘“‘Cuidados
paliativoes”’ no solo Golfina sino con todas las
tortugas mayores 'y adapto:
tUn lugar comodo para ellas
*Remedios medicinales para el dolor
tUn lugar. protegido de los depredadores como Ahxok
*Y lomas importante, la paciencia y.
la compania para ellas.




Y pasaron 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 anos...
Y Ahxok, se alejo del “Santuario de tortugas ancianas”
protegido por las medusas y los corales, ya que
estos le cortaron sus aletas.

... pero los hilos de plata de Golfina se tornaron
grises y sin hojas, indicio de que su hora habia llegado.




Y pasaron 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90y 100 anos.
Y laicomunidad'de medusas llevaron a Golfina
a Colola, porque dicen que una tortuga siempre
regresa al lugar donde nacio.

Sus hilos de plata perdieron brillo, se apagaron.




Pero deja unigran legado. Las medusas, en especial
Aurelia y Nanaila luna, agradecen la luz que llevan
consigo, iluminando dia con dia ellcamino de miles de
tortugas que nacen en las costas michoacanas.
1Y pasaron 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100...
y miles de anos!

Vuela alto'y sigue brillando como una estrella Golfina
hilos de plata y corazén de caparazon.



SOABIAS.
QUE?

* Las tortugas mayores como las personas de la 3era.
edad tienen derecho a:

*Recibir cuidados especiales.

*Proteccion por parte del Estado, de sus familias y de
toda la sociedad y defenderlos de los depredadores
como Ahxok.

*A recibir un trato digno'y apropiado.

*A ser escuchados.

*A la salud, a la alimentacion y los cuidados que
favorezcan su bienestar personal.

*Arlg\Qslstenaa social en caso de desamparo, como

Go{fl/na y. encontrar una casa hogar o albergue donde

puedan vivir seguros.
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